#PracticeSafeTech




Las mujeres estdn desarrollando cancer de
mama en exactamente los mismos sitios donde
guardan sus teléfonos celulares dentro del
brasier o sostén, de acuerdo con un creciente
ndmero de reportes médicos.

Hecho: Los teléfonos celulares emiten radiacion
de microondas, misma que dafia el ADN.

Los manuales de los teléfonos celulares advier-
ten, en letra pequefia, que los teléfonos celu-
lares deben usarse a cierta distancia del cuerpo.
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RECOMENDACIONES DE
LOS DOCTORES:

1. PROTEGE TU CUERPO

Encender el “Airplane mode” (Modalidad
de Avién) con el WiFi apagado (WiFi OFF)
detiene la radiacion. No lleves teléfonos
celulares en tu bolsillo o en tu brasier o
sostén. No coloques laptops o tabletas
sobre tus piernas o en tu regazo.

2. PRACTICA EL USO DE

TELEFONOS MAS SEGUROS

Elige una linea telefénica de tierra con cable.
Usa el altavoz para sostener los teléfonos
celulares lejos de tu cabeza y de tu cuerpo.

3. PROTEGE TU FERTILIDAD

Y TU EMBARAZO

No coloques aparatos inaldmbricos cerca
de tus érganos reproductivos, ni cerca del
abdomen de mujeres embarazadas.

4. PRACTICA TECNOLOGIA SEGURA
(SAFE TECH)

Apaga el WiFiy usa cables para conectar
enrutadores (routers), teléfonos,
computadoras y otros aparatos.



