Bud SUPER-SMART

ZNIZ WIRELESS

Pouzivaj technoldgie

- zakladné kroky

KED NEPOUZIVAS

- VYPINAJ. Vvyhni sa
radiacii, ktora nie je nutna,
vypinanim bezdrotovych
pristrojov, internetovych
zariadeni a hotspotov,
napriklad aj pri spani.

STIAHNI SI HUDBU,
VIDEO, NEPOUZIVAJ

Nt EE'—EFON PRIAMY STREAMING
Y ne\vllzzerJ_e, zdravie Pamataj si, ze pri priamom
i E:jié%iezujuce streamingu ide wireless

radiacia do tvojho tela.

POUZI ETHERNETOVY KABEL
namiesto Wifi-vzdy,ked je to
mozné-na pripojenie laptopu,
tabletu, pocitaca na internet

Audio a video zloZky si
radSej dopredu stiahni.
Pri poCuvani hudby a pri
sledovani videa vypinaj
wireless antény.

( Wi-Fi a Bluetooth vypni). )
Kabel je super rychly. KABEL NAMIESTO
WI-FI A BLUETOOTH
Pouzivaj kablova mys,
klavesnicu, sluchatka,
reproduktory, tlaciaren,

kabel na hry, Tv, atd.

Vzdialenost medzi

ludmi a bezdrétovymi

zariadeniami zvacsi
® na maximum.

/\ VZDIALENOST CHRANI
N
P S

SKRAT NA MINIMUM
FACETIME A CAS NA
SOCIALNYCH MEDIACH
NA MOBILE. Radiacia

tvojho mobilu je vacsia,

ked’ pouzivas facetime

alebo posielas obrazky.

Uprednostiiuj socialne .
média a zdielanie videi

na pocitaci, s pripojenim ‘
na Internet cez ethernetovy

kabel (Wi-Fi anténu vypni).

ZDRAVY SPANOK
Odstran elektroniku
a bezdrétové
zariadenia z okolia
postele a vypinaj
ich na noc. Nespi
SO0 svojim mobilom.

ENVIRONMENTAL
HEALTH TRUST

Learn more atwww.ehtrust.org


http://www.ehtrust.org/

