
Buď Supersmart! Nauč sa používať mobil 

BEZPEČNE !! 
Ako znížiť ŠKODLIVÚ RADIÁCIU mobilných telefónov 

Tu je niekoľko príkladov z odporučení lekárov a pediatrov 
American Academy of Pediatrics, the Vienna Medical Association, the Cyprus Medical Association… 

 

 
 

POUŽÍVAJTE 
režim v lietadle 
Naučte sa nastaviť 
režim v lietadle, 
ten v mobile vypne 
väčšinu bezdrôtových 
antén. 

 
VYHÝBAJTE SA 
TELEFONOVANIU V AUTE 
Radiácia je v aute 
silnejšia, lebo mobil 
pracuje oveľa 
intenzívnejšie, aby 
nadviazal signál (cez 
kov). Ešte silnejšia je 
v pohybujúcich sa 
vozidlách. 

 

VYPÍNAJTE ANTÉNY 
Funkcie Wi-Fi, Bluetooth, 
a Mobilné Dáta po ich 
použití ihneď vypnite; 
zvyknite si kontrolovať ich 
vypnutie. Aj keď sú tieto 
antény vypnuté, stále 
môžete počúvať hudbu, 
fotografovať a natáčať 
video. 
 

RADŠEJ PÍŠTE SPRÁVY 
NAMIESTO VOLANIA 
Fotografovanie a 
video tiež zvyšujú 
radiáciu - držte mobil 
čo najďalej od hlavy. 

POUŽÍVAJTE 
REPRODUKTOR 

                                     a držte mobil čo                    
                                   najďalej od svojho        

mozgu. 

SLEDUJTE 

SIGNÁL 
Čím je signál slabší, 
tým je radiácia silnejšia. 

 

 

PRED SPANÍM 

MOBIL VYPNITE 
Používajte budík na 
baterky a nastavenie 
na režim v lietadle. 

 

                               OBMEDZTE ČAS na mobile                                                   

a WIFI na nutné minimum       

uprednostňujte zdravšie     

                                    KÁBLOVÉ PRIPOJENIE 

                    

VZDIALENOSŤ 

JE TVOJ 
PRIATEĽ 

Mobil by sa nemal nosiť 

vo vrecku, podprsenke, 

ani sa dotýkať tvojho tela. 
 

 

                   ENVIRONMENTAL  

                   HEALTH TRUST   

                 www.ehtrust.org 
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